
BIEN-ÊTRE EN ARTS PLASTIQUES AU CYCLE 1 

Proposition d’activités pour les semaines Maternelle 

Des activités courtes en arts plastiques pouvant être proposées sur un temps d’accueil avec les 
parents.  

Ces activités pourront être également intégrées dans des séquences d’arts plastiques en classe. 

 

Je regarde, j’observe  
 

Boite à images : activités libres à partir d’une collecte de différentes images (cartes, photos…)  

Chasse aux cercles : Je repère et je photographie des cercles dans mon environnement proche. 
Possibilité d’utiliser des tablettes et/ou des cadres et des viseurs. La chasse peut être ouverte à 
d’autres formes, motifs graphiques, couleurs, matières… 

 

 Je manipule, j’expérimente  
 

Traces et dessin : mettre à disposition le matériel et laisser vivre l’expérimentation de façon la plus 
libre possible. Atelier jouant sur différents supports (papiers, cartons, ardoises…), différents outils / 
médiums (feutres, crayons, craies, pinceaux, boite de peinture, eau…), différents matériaux 
(collecte d’éléments naturels). 

Table lumineuse : boite en plastique transparente contenant des ampoules LED et recouverte d’un 
couvercle sur lequel on dépose différents matériaux (papier ou plastiques colorés transparents, 
sable ...) 

 

Je produis, je créé  
 

Tourne Boucle : Réalise le dessin de ton choix uniquement avec des boucles. 
Prévoir support papier et outils médiums (crayons, craies…) 
 
Bien s’entourer : Comment t’entourer en utilisant les éléments naturels collectés ? 
Prévoir une collecte d’éléments naturels (brindilles et bâtons, feuilles, cailloux, pommes de pin, 
coquillages…)  

 

Je ressens, j’échange  
 

Diaporama d’œuvres qui défilent sur un écran. 
Bibliothèque des livres d’art à disposition.  
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